Adopter une démarche QVCT dans ’entreprise

Public : Managers Evaluation : Délivrance d’une
Durée : de 1 & 2 jours, sur mesure attestation de formation
Format : présentiel ou & distance

Pré requis : Aucuns

Objectifs de la formation : Connaitre 1’intérét de la démarche QVCT, les outils, et
méthodes favorisant la préservation ou ’amélioration de la QVCT au sein de leurs
équipes.

Compétences acquises :
e Acquérir une bonne connaissance des fondements de la QVCT
e Comprendre quel est le r6le du manager dans la démarche QVCT
e Connaitre les outils pour la mise en place du bien étre au travail pour ses
collaborateurs.

Programme de la formation :

1. Comprendre les enjeux de la QVCT :
e Quels sont les bénéfices d'une démarche QVCT pour l'entreprise et pour ses
collaborateurs ?
e Comment la QVCT contribue-t-elle 4 la performance et a la satisfaction des
salariés ?
2. Connaitre les principaux facteurs de stress et de risques professionnels :
* Quels sont les risques psychosociaux les plus fréquents en entreprise 2
e Comment les repérer et les prévenir ?
3. Mettre en place des actions concrétes pour améliorer la QVCT :
e Identifier les leviers d'action pour améliorer la QVCT dans l'entreprise
« Mettre en place des actions concrétes pour favoriser le bien-étre au travail
4. Evaluer et suivre la démarche QVCT :
e Mettre en place des outils d'évaluation de l1a QVCT dans l'entreprise
e Suivre l'impact des actions mises en place sur la QVCT des salariés

Outils et méthodes pédagogiques : Alternance entre la théorie, des exercices
pratiques et des mises en situation

Nos formations sont accessibles aux personnes 4 mobilité réduite, en situation de handicap. Pour répondre &
vos besoins d’aménagements, vous pouvez nous contacter par mail & contact@ethnos-consult.fr
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